Texyvikéc tpodraypaeéc autépaTon avaivT oDpOV:

1. O mapeyduevog avelvTig Vo eival Kavovpylog KoL apeTayeiploTos.

2. H 6\ duadicaoio. avaAvong ve eivor auTtéHoTn Kot Ve Uny aroitsital 1) Topousia xeptot).

3. No &g toxdmra avélvong tovhdyotov 100 Sewypdrovidpe. O derypatopopiog vo el
duvatdmra popTmomng Tovhdyctov 20 Serypdtov.

4. Na punv arotel onpoavid xpdvo mpoetopaciog xar 1 fudpovéuno tov ve, dwprel i peydho
xpovid Sdotnpa.

5. Ta avndpactipia Kat 10 vAkd Badpovéunong va. sival £toa mpog xpnon. Ta avudpaoctipu va
pévouy otabepd emi Tov avoAuTh YW peydho xpoviké SEoTMR Kol VO VEAPYEL Svvatotnra
avaPopdG VROGAOUTOD VIOV XL TOV avOALTH.

6. No diabéter cvomue avoyvdpiong Seryubrov uéco ypaupkod kddwalbar code), kot va £xeL T
dvvardmra ovvdesng ue 1o cvotnue LIS tov Epyasmpiov (pe subivn ™G Tonpeiag).

7. No petpé 1o £81k6 Bapog o sdpog TovAdypotov 1,000-1,030 pe aviivon 1hootoo.

8. O mpoodropilbpeveg eletaoeig va eivar: 1) Thokoln 2) Xokepubpivn 3) Ketovikd capate 4)
Ewwoé Béapog 5) pH 6) Ilpwteivy 7) Ovpoyorwvoydvo 8) Nupikd 9) EpuvBpa (awooeaipivy) 10)
Aevkd. Bo afohoynbei Betikd o mpocdoplonds smmiiov TwV TapapETpOvV 1)pduatog kol
2)oyewc.

9. Na Aeitovpysi pe m yprion xowdv kevikdv celnvapiov odpav ko va déyeton emeiyovia
delypata.

10. No vrapyer dpeon texvikh vrootfipin o¢ tomikd eninedo (Kpfne).
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